
INTERNATIONAL 
WOMEN’S DAY

Le 8 mars, Journée internationale des droits des femmes, est un 
symbole fort de lutte, de courage et d'engagement pour l’égalité 
et la reconnaissance des droits des femmes.

UN ESPACE POUR S’INFORMER, SE 
RESSOURCER, DÉCOUVRIR ET S’INSPIRER

Le 7 mars, au Centre culturel Paul Barblé, les 
participantes pourront explorer librement les 
différents espaces thématiques. 

mars 
2026

7 14h00 – 18h00
Centre culturel Paul Barblé
52, rue des Romains L-8041 Strassen

Vitalité, esprit et équilibre émotionnel
Créativité et expression
Mouvement, énergie et con�ance
Beauté et éclat
Espace détente et pause gourmande
Techniques et outils pour se reconnecter à soi

scannez-moi

Service de garderie gratuit 
pour les enfants de 3 à 12 ans.


