
 
 

 
Verreisen und Strom sparen! 

 
Den Urlaub genießen und zudem noch Strom sparen. Wie geht das? Ganz einfach! Ziehen 

Sie einfach den Stecker Ihrer Geräte die sich im Stand-By-Modus befinden. Hiermit tun Sie 
etwas für die Umwelt und Ihren Geldbeutel. Ihre effiziente Stromnutzung trägt außerdem 
zum Klimaschutz bei. 

 
Sie können leicht kontrollieren, welche Geräte betroffen sind: diese fühlen sich warm an, 

brummen oder besitzen eine Digitalanzeige oder ein Lämpchen welches immer leuchtet 
sobald das Gerät am Netz angeschlossen ist.  

 
Übliche Kandidaten sind Fernseher oder Soundanlagen. Jedoch Rasierer, elektrische 

Zahnbürste oder Radiowecker verbrauchen auch Strom, wenn sie angeschlossen sind, aber 
nicht benutzt werden. Eine Steckerleiste ermöglicht das Ausschalten mehrerer Geräte 
gleichzeitig. 

 
Checkliste für potentielle Energieverbraucher: 

HIFI-Geräte 

☐ Fernseher 

☐ Festplattenrecorder/Receiver 

☐ DVD/Blu-ray-Player 

☐ Soundanlage 

☐ Radio (in allen Zimmern) 
 

Küchengeräte 

☐ Kaffeemaschinen/Wasserkocher 

☐ Mikrowellen/Backofen 

☐ Geschirrspüler 

☐ Klein-Warmwasser-Speicher 

☐ Herdplatte 
 

Home-Office 

☐ Computer 

☐ Drucker/Scanner 
 

Haushaltsgeräte 

☐ Waschmaschine/Trockner 

☐ Klimageräte 
 

 


