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Gemeinsam gegen Einsamkeit

Mit dieser Aktion wollen wir das Thema der Einsamkeit
zur Sprache bringen und etwas dagegen tun:

- Sie selbst leiden unter Einsamkeit, dann melden Sie sich
bei uns, erweitern Sie Ihren Aktionskreis und lhre
Interessen, treffen Sie neue Menschen. Gehen Sie mit
kleinen Schritten auf Andere zu. Wir unterstiitzen Sie
dabei.

- Sie sind bereits aktiv im Club Senior, kennen jedoch
Menschen in Ihrem Umfeld, die nicht mehr am
Gesellschaftsleben teilnehmen oder ein Risiko aufweisen
in die Isolation zu rutschen? Dann ergreifen Sie die
Initiative und ermuntern diese Personen Sie zu unseren
Aktivitdten zu begleiten.

Alle neuen Mitglieder, sowie die Personen die sie dazu
motiviert haben aktiv zu werden, werden Ende des Jahres
zu einem Abend der Begegnung eingeladen, als
Anerkennung ihres Einsatzes gegen die Einsamkeit.
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